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A PROTECAO SOCIAL DA PESSOA IDOSA BRASILEIRA
NO ENVELHECIMENTO E TRABALHO NA SOCIEDADE CAPITALISTA

Marilene Pimentel Carvalho' Joviano de Sousa Silva*

RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ apresentar argumentos tedricos e dados da realidade dos Idosos(as)
brasileiros(as) que comprovem as diversidades e desigualdades no envelhecimento e trabalho
na sociedade capitalista ou, nas palavras de Marx e Engels, “as ideias dominantes da classe
dominadora sdo em todas as épocas as ideias dominantes” (MARX, ENGELS, 1984, p.56).
Essas adversidades no envelhecimento promovido pela delimitagdo de classe que atribui
centralidade ao envelhecimento do trabalhador na constru¢do da problemaética social do
envelhecimento diferencia as experiéncias de envelhecer determinadas pelas diferencas dos
sujeitos empiricos, das situacdes e condicdes de vida, das trajetorias coletivas e individuais.
Além disso, este trabalho visa tracar um panorama geral das tendéncias das formas de respostas
a essa problematica na sociedade contemporanea. Assim, ndo apenas se problematizam as teses
que pregam a homogeneizagao das experiéncias de envelhecimento, mas coloca-se essas
supostas homogeneidades sobre novas bases tendo como suporte as diferencas
socioeconOmicas capazes de diferenciar o envelhecimento de alguns grupos e homogeneizacao
para determinadas fragdes de classes e grupos pela vivéncia de situacdes semelhantes, em
particular grupos de trabalhadores (zona rural) considerados pobres. Constituiria o
envelhecimento humano um problema social em funcdo do declinio biologico, das restrigdes
dos papéis familiares e do crescimento demografico dos individuos nessa faixa etaria
independente do modo como a forca de trabalho expropriado e explorada na ordem do capital?
A abordagem do tema parte dos pressupostos analiticos de que o envelhecimento do trabalhador
¢ uma expressdo de questdo social, o que significa atribuir centralidades no seu modo de
envelhecer e as condigdes objetivas e subjetivas em que se dao, na constru¢ao da problematica
social do envelhecimento humano na sociedade capitalista.
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ABSTRACT

The objective of this article is to present theoretical arguments and data on the reality of
Brazilian elderly people, which prove the diversity and inequality in aging and work in capitalist
society or in the words of Marx and Engels “The dominant ideas of the dominant class are
dominant ideas at all times”. (1984, p.56). These adversities in aging promoted by the class
delimitation that attributes centrality to worker aging in the construction of the social problem
of aging; differentiates the experiences of aging determined by the differences of the empirical
subjects, of the situations and conditions of life, of the collective and individual trajectories. In
addition, it aims to provide a general overview of the ways in which responses to this problem
are addressed in contemporary society. Thus, not only are the theses that preach the
homogenization of aging experiences problematized, but these supposed homogeneity are
placed on new bases, based on socioeconomic differences capable of differentiating the aging
of some groups and homogenization for certain fractions of classes and groups by experience
of similar situations, in particular groups of workers (rural zone) considered poor would
constitute human aging a social problem, due to the biological decline, the restrictions of family
roles and the demographic growth of individuals in this age group regardless of how the strength
of expropriated and exploited labor in the order of Capital? The approach of the theme starts
from the analytical assumptions that the aging of the worker is an expression of the social
question, which means to attribute centralities in his way of aging and the objective and
subjective conditions in which they occur, in the construction of the social problem of human
aging in capitalist society.

Keywords: Social Protection. Elderly. Capitalism.
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1 INTRODUCAO

Do ponto de vista demografico e individual, o envelhecimento ¢ definido pelo nimero
de anos vividos. Deste modo, sdo considerados velhos aqueles que alcangaram 60 anos de idade.
Demarca-se aqui a referida idade como um marco para entrada na velhice por ser essa idade
estabelecida pela Organizagdo da Nagdes Unidas (ONU) para os habitantes em paises
periféricos serem considerados idosos.

Essa idade limite também ¢ critério adotado tanto pela Politica Nacional do Idoso
através da Lei 8.842/94, como também pelo Estatuto do Idoso pela Lei 10.741/2003. Na
dimensao biolodgica, por sua vez, o envelhecimento ¢ definido como "o processo de mudancas
universais pautado geneticamente para espécie e para cada individuo, que se traduz em
diminui¢do da plasticidade comportamental, em aumento da vulnerabilidade, em acumulagao
de perdas evolutivas e no aumento da probabilidade de morte" (NERI, 2001, p.46). Em outras
palavras, traduz-se em declinio fisico, fisioldgico, aparecimento de doengas e probabilidade da
morte. Todavia, paralelo a evolucao cronologica e ao declinio biologico, coexistem fendmenos
de natureza biopsiquico, social e econdOmico importantes para a configuracdo das diferentes
formas de envelhecer.

Assim, questiona-se: constituiria o envelhecimento humano um problema social em
funcao do declinio biologico, das restricdes dos papéis familiares e do crescimento demografico
dos individuos, desta faixa etdria, independente do modo como a forca de trabalho expropriada
e explorada na ordem do capital? No caso de uma resposta negativa, conforme se tenta
comprovar por meio do presente artigo, o envelhecimento constitui um problema social,
principalmente para as classes destituidas de propriedade (exceto a sua for¢a de trabalho) e de
controle do seu tempo de vida, em fun¢do das contradigdes e determinacdes da sociedade
capitalista que engendram desigualdades e vulnerabilidades sociais em massa, degradacoes e
desvalorizacdes para essa classe social, especialmente com o avango da idade cronologica e

com a desgastante forca de trabalho.



2 REVISAO DE LITERATURA

A classe trabalhadora ¢ a protagonista da trajetoria no envelhecimento/velhice pobre,
desamparada, sem renda, sem bens e propriedade, sem acesso as politicas publicas e
dependentes dos recursos familiares considerando-se a impossibilidade de reproducao social e
de uma vida cheia de sentido e valor na ordem do capital, principalmente quando perde o "valor
de uso" para o capital em fungdo da expropriagao dos meios de producao e do tempo de vida.
Entendemos, entdo, que ndo ¢ para todas as classes que o envelhecimento promove efeitos
imediatos de isolamento, exclusdo das relagdes socias, do espago publico, do mundo produtivo,
dentre outras aexpressdes dos processos produtores de desigualdade social. Beauvair (1990)
destaca que, se a velhice, enquanto destino biologico, € uma realidade que trancede a historia,
nao ¢ menos verdade que esse destino seja vivido de maneira variavel, segundo as condi¢des
materiais de producdo e reprodugdo social que imprimem um estudo social a velhice, ou estudos
diferenciados, conforme as classes, status e hierarquias sociais.

Nessa perpectiva, e considerando-se que o homem envelhece sob determinadas
condig¢des de vida, fruto do lugar que ocupa nas relagdes de producdo e reproducao social, nao
se podem universalizar suas caracteristicas no processo de construcdo das bases materias da
existéncia, porque os homens ndo vivem e ndo se reproduzem como iguais: antes, sao
destinados nas relagdes que estabelecem na producdo de sua sociabilidade principalmente na
sociabilidade fundada pelo capital nas quais as desigualdades, pobrezas e exclusdes sociais sao
reproduzidas e ampliadas no envelhecimento do trabalhador.

Beauvoir (1990, p.17), em seus estudos, diz que "tanto ao longo da historia como hoje
em dia a luta de classe determina a maneira pela qual um homem ¢ surpreendido pela velhice;
um abismo separa o velho escravo e o velho eupatrida, em antigo operario que vive de pensao
miseravel e um Onassis". Apesar de reconhecer, as diferenciacdes das velhices individuais tem
também outras coisas, tais como saude fisica e mental, familia, dentre outros, admitindo que ¢

uma determinante a situacao de classe. Acerca disso, destaca:

Sdo duas categorias de velhos (uma extremamente vasta e outra reduzida a uma
pequena minoria) que a oposi¢do entre exploradores e esxplorados cria. Qualquer
afirmacao que pretenda referir-se a velhice em geral deve ser regeitada porque tende
a mascarar este hiato (BEAUVOIR, 1990, p.17).

Mesmo com o direito adquirido pelos anos de trabalhos, a aposentadoria, os idosos sao

considerados fardos para as novas geracdes. Para o sistema previdenciario, "esta sociedade



rejeita o velho ndo oferecendo nenhuma sobrevivéncia a sua obra. Perdendo a forca de trabalho,
ele ja nao ¢ produtor e nem reprodutor" (BOSI, 1979, p.78). Com relagdo as pessoas idosas,
conclui Beauvoir (1990, p. 8) que essa sociedade (capitalista) ndo ¢ apenas culpada, mas
criminosa. Abrigada por trds do mito da expansdo e da abundancia, trata os velhos como
patrids.”” Nao tendo mais valor de uso, na redefinicdo de uso de utilidade para o capital, o
trabalhador idoso ¢ condenado a miseria, a solidao, as doengas, a condi¢cao de nao humano, de
um "ser isento de necessidades" ou com nescessidades abaixo dos seres humanos adultos
empregados.

Essas situgdes que caracterizam a condic¢do social do velho trabalhador sdo atribuidas
aos idosos de uma forma geral, destacando um estatuto Unico, quase sempre negativo de
exclusdo a velhice nas sociedades capitalistas. Foram, portanto, as diferengas de classes que
deram a nogdo de velhice a sua ambivaléncia, ou seja, a palavra velhice apresenta duas
realidades profundamente diferentes, se considerarmos esta ou aquela classe social
(BEAUVOIR, 1990).

Beauvoir (1990), retratando a situagao do século XIX, mostra as difenciagdes de classes

no envelhecer:

Antigos operarios reduzidos a indigéncia, a vagabundagem, velhos camponeses
tratados como bichos, velhos pobres, situam-se no mais baixo nivel escolar social.
Séo velhos das classes superiores que ocupam o cume. A posigdo ¢ tdo flagrante que
se poderia quase pensar que se tratava de duas espécies diferentes. As mudangas
econdmicas e sociais, tdo nefastas para uns, favorecem, ao contrario, outros
(BEAUVOIR, 1990, p.242).

Em relacdo a protecdo social, destaca-se para o que diz Haddad (1986), que se no
envelhecimento os homens sentem o vazio instalado pelo fim do trabalho, € porque no processo
de reificacdo a que estdo submetidos, o "prestigio" ocupado pelo trabalho, foi por eles
internalizados através de um longo processo educacional voltado a vida produtiva e,
consequentemente, sdo por eles proprios reproduzidos. Isso porque, segundo a autora, o modo
de producdo capitalista corresponde ao modo capitalista de pensar, e nesse trabalho abstrato ¢
o eixo em que se plasma e exercita com exclusividade a possibilidade pessoal de
autoconsciéncia e autoafirmagdo perante a sociedade.

Isso tudo leva o acesso a minimos sociais, através das politicas de previdéncia e
assisténcia social, as funcdes de classe trabalhadora que sempre foram pobres e excluidos do

mercado de trabalho formal, sem direitos trabalhistas e com idade cronoldgica avancada,
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significando um importante mecanismo de combate a miséria, mas sem condig¢des de romper o
ciclo da pobreza.

A renda entre idosos ao londo da década de 1990 e dos anos 2000, com a Constituicao
Federal de 1988 e legislagdes complementares na Assisténcia e Previdéncia Social, melhorou
bastante, bem como modificou a incidéncia da pobreza. Barros (1999) destaca que a pobreza ¢
maior entre os nao idosos do que entre os idosos, fato que se atribui ao acesso a esses minimos
sociais. Os graficos analisados pelos autores revelam que a contribuicdo da renda dos idosos
reduz a pobreza dos nao idosos a medida que os idosos nao tivessem renda. 42% dos ndo idosos
seriam pobres. Logo, falta renda prépria, o grau de pobreza dos idosos e daqueles que vivem
em familias com idosos seria ainda maior.

Além disso, a incidéncia e magnitude da pobreza sdo maiores entre pretos e pardos do
que entre brancos e amarelos ou indigenas, maiores nas areas rurais que urbanas, dentre outras
diferengas.

As Politicas Publicas atuais, conforme Teixeira (2008), reproduzem essa cultura
privacionista no enfrentamento dos problemas sociais decorrentes do envelhecimento dos
trabalhadores pelas: a) modalidades de trabalho social com idosos da filantropia, organizacdes
nao governamentais, empresas cidadas, dentre outras, sdo tomadas como inovagao nos cuidados
intitucionalizadas, bem como as iniciativas da sociedade civil, enquanto espaco de protegdo
social (financiada ou ndo pelo Estado), mas a rigor, elas sdo corolarios das tendéncias mais
amplas de "privatizagao" de servigos sociais seja na sua dimensdo mercantil, seja na
filantropizagdo daqueles servigos aos mais pobres ou no individualismo dos modelos de
intervengdo social; b) interven¢do do Estado no pluralismo de bem-estar social reduzindo as
responsabilidades do Estado e distribuindo com a sociedade civil, mercado e familias.

O fato de as politicas sociais serem uma resposta da ordem capitalista as multiplas
expressoes da questdo social, mesmo que decorrente de lutas por direitos, estas sdo limitadas
em relacdo ao enfrentamento desses problemas sociais, que sdo historicamente setorizadas,
desarticuladas, individualizantes. Mas sdo as unicas formas de acesso ao fundo publico gerido
pelo Estado e pago por toda a populacao, mecanismos de reproducdo fisica e socialmente desses
sujeitos. Todavia, em muitos casos, apenas administra a pobreza, mantendo-a em niveis
civilizatérios ou pode caminhar em direcdo a maior igualdade e justica social quando regida
por principios de universalidade e redistributividade.

Nesse sentido, como assistente social atuando na Assisténcia Social, por uma seguridade
social ampliada e de fato articulada, de modo a atender integralmente as demandas sociais da

classe trabalhadora e de sua familia, legitima e compativeis ao projeto €tico-politico, na luta e
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resisténcia ao desmonte das politicas publicas, concordo, como destaca Antunes (2000), que s6
¢ verdadeiramente possivel por meio da demoli¢ao de barreiras existentes entre tempo de
trabalho e tempo de ndo trabalho impostos pela ordem capital com o fim da divisao herarquica
que subordina o trabalho ao capital, logo, em bases inteiramente novas e fundadoras de uma

nova sociabilidade capaz de gerar atividade vital cheia de sentido, autodeterminada.
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3 METODOLOGIAS

Sobre o tema do artigo e o seu desenvolvimento em questdo, ha muitas possibilidades.
Foram escolhidos autores frente as lutas especificas do segmento — idosos na sociedade
capitalista. Seria possivel tratar, mesmo que brevemente, as categorias centrais, o0 método, as
principais abordagens e perspectivas tedrico-metodologicas do marxismo, cuja ortodoxia em
termos lukacsianos radica na apropriacdo do método de conhecimento cientifico da realidade
(LUKACS, 1974).

Neste sentido, para os autores citados nas referéncias, o processo de envelhecimento na
nossa sociedade ndo ¢ um problema colateral do desenvolvimento capitalista, mas representa
um momento central e fundamental da acumulacao capitalista. Sendo assim, na pesquisa
bibliografica procuramos fortalecer os fundamentos da “questdo social” ligada ao
envelhecimento da dialética acumulacdo da pobreza, produzidos pela lei geral da acumulagao
capitalista, que criam e recriam preconceitos em relagdo ao processo de envelhecimento.

Nao cabe em nossas ilusdes, as esperangas de a politica social ser capaz de eliminar o
tema apresentado. Alguns paises centrais, experimentam uma rede de prote¢do soélida, uma
politica de “bem-estar social”, ou a pobreza absoluta, mas jamais o empobrecimento em relagao
a riqueza acumulada. A riqueza ¢, portanto, a outra face da mesma acumulacgdo de capital. A
pobreza absoluta pode ser remediada, controlada, mas a pobreza relativa nesse modelo jamais
superada. Longe do fatalismo, podemos concluir que a politica social de qualidade universal,
sendo bandeira de luta dos setores progressistas, ndo ¢ um fim, mas um dos meios para

construcao de outra sociabilidade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo nossa tese no presente artigo os mais pobres constitem uma fracao de classe
trabalhadora que teve pior trajetéria de trabalho e de vida e que se produz no seu
envelhecimento, visivel apenas quando se fragmenta os dados do grupo de idosos. Faleiros
(2007) utiliza dados da pesquisa da FPA-SEC, mostrando que dentre os de cor preta, 175 ndo
estdo aposentados e estdo trabalhando, o que acontece para 9% dos brancos.

Isso porque a tese de determinag@o de classes e etnias no processo de envelhecimento
ndo pode nos levar a pensar as classes como entidades homogéneas, havendo grandes diferencas
socioeconémicas de inser¢do na comunidade, no sistema de protecdo social. Dai a utiliza¢do do
termo fracdo de classe para expressar grupos que possuem as mesmas condi¢cdes de vida e
trabalho ao longo de sua trajetoria de vida, no caso especifico deste artigo, aqueles considerados
pobres que, apesar de serem uma classe trabalhadora, sua inser¢do no mercado de trabalho foi
historicamente marcada pela precariedade, informalidade, pequena producao agropecudria ou
agricultura familiar. Em outras palavras, pela exclusao no mercado formal de trabalho.

No envelhecimento desses sujeitos, se produzem as desigualdades que sempre
perpassam sua vida de trabalhador, entre outras, a permanéncia de uma renda minima, antes
adquirida exclusivamente pelo trabalho em condi¢des precéarias e agora com os benéficios
sociais, mas com um agravante, a volatilidade de seus gastos em funcao das doengas, remédios,
filhos ou netos que sobrevivem da sua renda.

A inser¢dao no mundo do trabalho, mesmo depois de aposentado ¢ uma caracteristica
tipica da realidade brasileira. Segundo a PNAD - Pequisa Nacional por Amostra de Domicilios
de 1999 (BRASIL, 1999) quase 50% de idosos permanecem no sistema produtivo e um ter¢o
entre os idosos ainda trabalhavam nas piores situagdes de trabalho, sem carteira profissional.
Quando inseridos no mercado formal geralmente esses idosos situavam-se no setor informal ou
de subsisténcia, em trabalhos por conta propria, autbnomos em atividades agropecuarias e
comércio, realidade comum aos mais pobres. Essas fontes de renda, ainda que minimas,
permitem aos idosos manterem e chefiarem suas familias. Em 2011 (IBGE, 2012), esse indice
dos que ainda trabalham depois dos 60 anos era 29%, sendo que os homens sdo 42,4% e as
mulheres 18,9%.

Nesta mesma perspectiva, destaca-se os estudos de Noronha e Andrade (2004) sobre as
desigualdades sociais em saude entre os idosos da América Latina. Os dados levantados
demonstraram a presenca de desigualdades sociais em saude favoravél aos grupos de

escolaridade mais elevado e de melhor nivel de renda, sendo essas desigualdades mais
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acentuadas no Brasil. Logo, a probabilidade do idoso ser saudavel ¢ maior entre aquele grupos
socioeconémicos mais privilegiados, considerando-se a disponibilidade de recursos para
investir em saude bem como o nivel cultural de informagdes adquirido pelos que tem maiores
niveis de escolaridade. Portanto, renda, condig¢des de vida, escolaridade, acesso ao servigo de
satude, dentre outros, afetam o estado de satide de um idoso, sendo os grupos mais pobres entre
os trabalhadores aqueles que apresentam maiores probabilidades de problemas de satde, sem
que este fato esteja relacionado nescessariamente a sua condi¢ao de idoso.

Em concordancia com o que vem sendo amplamente difundido na gerontologia, o
envelhecimento ndo € sinonimo de doengas, todavia, as condi¢gdes e qualidade de vida e trabalho
durante toda trajetoria de vida da pessoa, tem influéncia direta na incidéncia de doengas
crOnicas-degenerativas que atingem os idosos, gerando dificuldades funcionais, perda da
independéncia e autonomia.

Nestes termos, refor¢a-se a tese da heterogeneidade das experiéncias do
envelhecimento, bem como da delimitacao de classes como determinacao fundamental. Assim,
outros problemas que sdo atribuidos ao grupo etario como um todo por parte da literatura,
concordamos que as fisicas podem ser generalizavéis, apesar de aceleradas pelo uso intensivo
e extensivo da mao de obra do trabalhador pelas desiguais condi¢des de vida. Entretanto, as
relacionadas ao espacgo ocupacional ou produtivo ou das relagdes interpessoais e familiares nao
¢ condicdo inexoravel aos grupos de idosos, considerando que os idosos mais pobres — em
grande parte, mas ndo exclusivamente — continuam trabalhando ou estdo em busca de trabalho

ou de renda.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As condi¢des materiais de producao e reproducao social sob a ldgica do capital sao
geradoras de desigualdades sociais, pobreza, desemprego, populagdo excedente, “vidas sem
valor”, as desvalorizagdes e degradagdes sociais. Essas desigualdades sociais sdao reproduzidas
e ampliadas no envelhecimento do trabalhador, que tem suas necessidades sociais submetidas
a minimos sociais para sua sobrevivéncia e de sua familia.

Esses determinantes materiais somam-se aos subjetivos, culturais, como a
predominancia de valor econdmico dos individuos, que promovem a desvalorizagdo social (os
destituidos de renda), principalmente quando retirados do mundo produtivo quando perdeu a
rentabilidade para o capital perdendo a qualidade de homem (econdmico). Envelhecer para o
trabalhador na ordem e no tempo do capital € ainda ter seu tempo de vida subordinado ao tempo
de trabalho, mesmo depois de aposentado, para os trabalhadores velhos de baixa renda, ou ter
seu tempo livre submetido as exigéncias de produgdo social do capital e de controle social que
se estende ao envelhecimento submetido ao idoso, ao planejamento externo de
comportamentos, atitudes, sentimentos, consciéncia e influenciando seus mecanismos
organizativos. Mas, sob a mascara da valorizagdo social, o que corresponde a
pseudovalorizacdo, posto que ndo foi superada a produgao para os fins de valorizacdo de
capital, antes, atingiu novos patamares, expandindo-se a setores e segmentos antes nao
mercantilizavéis ou consumidores.

Esses problemas sociais que afetam o envelhecimento ndo atinge todos os grupos com
a mesma intensidade. Ao contrario, promovem, para os trabalhadores, em especial os mais
pobres, uma situacao de vulnerabilidade social que, associada as limitacdes fisicas, acumulam
limitagdes de renda, saude, qualidade de vida, oportunidades para um envelhecimento saudavel,
de ocupagdes cheias de significados, mesmo que esses idosos ainda se mantenham ativos na
vida familiar e produtiva. Sendo assim, ndo se sustentam as teses da homogeneizagdo das
experiéncias do envelhecimento ou as afirmacdes de que esse fendmeno natural produz
situagoes tao semelhantes que independem de outras diferengas sociais.

Além das diferengas socioecondmicas, outras diferencas culturais como género, etnia,
bem como a trajetoria individual de cada um promovem esperiéncias diversificadas de
envelhecimento, mas ao mesmo tempo semelhantes nos grupos e subgrupos delimitados por
essas diferenacas e pela vivéncia de condigdes e situagdes comuns. Como profissional da
Assisténcia Social, trabalhar nos diversos espacos das politicas publicas com esse segmento,

requer sensibilidade para essas diferengas, posto que a logica do envelhecimento ativo pode
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culpabilizar os sujeitos envelhecidos pelas vulnerabilidades que sofrem, atribuidas a sua
indisciplina alimentar, a nao exercitagao fisica, ao ndo investimento em atividades ludicas,
socializadorasm, recreativas, de lazer, dentre outras, tipicas da receita gerontologica para a
qualidade de vida no envelhecimento, sem alterar suas condi¢des de vida, sem sua insercao na

rede de servigos publicos.
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